Информация о проведении Недели школьного питания а МОУ Мордовскопошатская СОШ имени В.В.Кирдяшкина
	Дата
	Проведенная работа
	Описание с ссылками на мероприятия

	3 апреля
	Открытие «Недели школьного питания». Общешкольный классный час на тему «Разговор о здоровом питании»
	В школе проведен классный час, посвященный особенностям детского и подросткового питания, с приглашением школьного повара, ответственных за питание      https://shkolabolshemordovskoposhatskoe-r13.gosweb.gosuslugi.ru

	5 апреля 
	«Поговорим о правильном питании»,
	В 2,3 классах проведен классный час.  Ребята сделали вывод   о том, что здоровая еда – это здорово, но для организма ребенка огромную роль играет горячее питание. https://vk.com/wall-210370950_276

	6 апреля
	«Самые полезные продукты
	Ученики 5-6 класса  узнали о пользе и составе: витаминах и минералах, которые содержатся в овощах, способах их обработки.  Учащиеся познакомились с основами правильного питания, с продуктами ,которые полезны для организма. https://vk.com/wall-210370950_276

	7 апреля
	«Правильное питание – ключ к здоровью
	В 7 классе проведи беседу. Что всегда важно помнить, никогда не поздно пытаться изменить в лучшую сторону свой образ жизни и пищевые привычки, чтобы быть духовно и физически здоровыми, прожить долгую и счастливую жизнь!  https://vk.com/wall-210370950_276

	6 апреля 
	«Если хочешь быть здоров – здорово питайся»
	Ученики 8 класса вместе с классным руководителем  выяснили, что пища должна быть разнообразной, https://vk.com/wall-210370950_276

	6 апреля
	«Рацион питания подростка»
	Для учащихся 9 класса проведен круглый стол «Рацион питания подростка». Учащиеся познакомились с понятием рацион питания, режим питания. Ребята говорили о важности правильного питания, о последствиях для здоровья отсутствия разнообразия в питании и употреблении фастфуда https://vk.com/wall-210370950_276


